
県事業 日曜教室 

主催  茨城県立聴覚障害者福祉センター やすらぎ 

 

医療現場「生活習慣病予防」 

「みんなで一緒に考えてみよう！」 

 
 

 

 

 

      

 

 

 

日 時  令和 ８年 ２月 １日（日）午前１０時～１５時 
会 場  茨城県立聴覚障害者福祉センターやすらぎ 大会議室 

          水戸市住吉町３４９－１ 

講師   保健師 稲部悦子氏 

協 力  茨城県手話通訳問題研究会 医療班 

会 費   無料 

※昼食は、持参ください。 

＊ 手話通訳・要約筆記がつきます。 

「医療現場」 /申込書 （申込締切 R８、１、20） 

氏名                   （ろう ・ 難聴者 ・ 聴者） 

TEL・FAX                        （必須）    

しっかり 

食べていきいき 

健康生活！ 

 

高血圧・糖尿病・脂質異常症・

骨粗鬆症・脳血管疾患など 食事のバランス？ 

みんなの話を 

聞きたい‼ 

説明分からない 

病気が良くなら

ない・・・ 
自分の身は自分で守ろう！ 

連絡先等  茨城県立聴覚障害者福祉センターやすらぎ 

ＴＥＬ ０２９－２４８－００２９  ＦＡＸ ０２９－２４７－１３６９ 

心配な事 

あるある 


